Yoga Studio “bien-étre et santé”

Mercredi

Planning susceptible d’étre un peu modifié a la rentrée 2022

Coaching sur RDV

Vendredi

Coaching sur RDV

Samedi

Coaching sur RDV

Hatha Yoga Hatha Yoga
Doux Doux
Coaching sur RDV _
Yoga Danse
Hatha Yoga Hatha Yoga
Coaching sur RDV
18h15 - 19h30 18h15-19h30 | CoachingsurROV | 18h15 - 19H30
sé hémati
Hatha Yoga Hatha Yoga S
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Débutant

19h - 20H15
Hatha Yoga




